
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Vavrišovo

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
20.07.2026 do 24.07.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka halászle Jogurt ovocný01 04,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.179 23.005Chlieb na desiatuPondelok

Palacinky s džemom07 01,03,07A:20/0/0 A:0/70/12 E:0/150/25
2.069 21.029Nátierka z tuniaka s mrkvou

Mlieko polotučné 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.003 1.013Čaj bylinkový

20.07.2026

Polievka krupicová s vajcom Pečivo celozrnné01 01,03,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.007 5.053 3.013Chlieb na desiatuUtorok

Bravčové mäso s kelom Maslo07,09 07A:20/0/0 A:116/36/80 E:222/72/150 A:20/0/0
2.061 7.005 2.006Nátierka viedenská

Zemiaky varené s maslom Čaj mätový01,07 07,09A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.002 17.035 1.003Biela káva

Voda s ovocnou šťavou
A:15/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

2.084 1.033Paprika
21.07.2026

Polievka špenátová krémová Melóny01 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.007 5.168 22.006Chlieb na desiatuStreda

Kuracie stehná pečené na masle03,07,09 07A:20/0/0 A:125/85/40 E:220/145/75
2.021 9.028Nátierka karfiolová s vajcom

Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

1.006 17.011Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Šalát mix 12A:50/0/0 E:110/0/0
24.01122.07.2026

Polievka paradajková Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.065 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Ovsené vločky Nátierka maslová so strúhaným syrom07 01 07A:20/0/0 A:9/0/0 E:12/0/0 A:20/0/0
2.014 4.001 2.030Nátierka džemová

Karfiol zapekaný s mletým mäsom Čaj ovocný07 01,03,07A:150/0/0 A:90/0/0 E:220/0/0 A:150/0/0
1.013 13.022 1.005Mlieko polotučné

Zemiaky varené s maslom 07,09A:120/0/0 E:250/0/0
17.03523.07.2026

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.036

Polievka karfiolová so syrovou lievankou Detská výživa01 01,03,07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
3.007 5.047 23.002Chlieb na desiatuPiatok

Bravčové stehno debrecínske * Piškóty03,07 01,06 01A:20/0/0 A:86/36/50 E:162/72/90 A:20/0/0
2.008 7.011 23.007Nátierka cibuľová

Tarhoňa dusená 01A:150/0/0 A:110/0/0 E:210/0/0
1.004 17.017Čaj bylinkový s medom

Voda s ovocnou šťavou
A:19/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

2.085 1.033Paradajky
24.07.2026

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

* označuje "ovocie a zeleninu" a ** označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


